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ZWEI KÜSTEN, DREI INSELN UND ZEHN KOSTBARKEITEN

GEMEINSAMKEITEN UND 
 KONTRASTE

Grenzen sind da, um überwunden zu werden. Dies gilt für Gedanken, aber auch beim Reisen.  

Eine unglaublich gute Möglichkeit, zwei Länder auf einen Schlag kennenzulernen, ist ein  

Besuch am Bottnischen Meerbusen. Willkommen in Schweden und Finnland!  

Es gibt viel zu sehen und erleben.

TEXT & FOTOS: ANDREA ULLIUS

Als Reisejournalist und 
 Blogger habe ich mir als Ziel gesetzt, immer 
neue Dinge zu entdecken. Dazu überlege 
ich mir, wie ich unbekannte Orte und neue 
Routen in meine Pläne integrieren kann. 
Schon immer hat mich die schwedische 
Seite am Kvarken (Schwedisch für Bott-
nischer Meerbusen) fasziniert. Beim Blick 
über das Meer habe ich mich immer gefragt: 
Was ist da drüben in Finnland? Im letzten 
Sommer habe ich dann endlich Zeit gefun-
den, die ganze Kvarken-Region zu bereisen. 
Dabei bin ich auf viele Gemeinsamkeiten, 
Kontraste, imposante Küsten, malerische 

Schären, verträumte Inseln und atemberau-
bende Kulturgüter gestoßen. Auf den kom-
menden Seiten möchte ich die Höhepunkte 
meiner Reise vorstellen. Dabei gehe ich 
nicht chronologisch, also gemäß Reiseroute 
vor, sondern thematisch.

ZWEI KÜSTEN, DIE SICH ERHEBEN

An den Küstenregionen von Finnland und 
Schweden trifft man auf hohe Berge an der 
Höga Kusten und pittoreske Schären auf 
der finnischen Seite. Gemeinsam haben die 
beiden Küsten, dass sie sich laufend er-
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heben. Bis zu einem Zentimeter pro Jahr 
»wächst« der Schärengarten an Finnlands 
Wasserlinie, und an der Höga Kusten ist es 
ähnlich. Beide Küstenregionen gehören zum 
UNESCO-Welterbe und bieten unglaub-
liche Schönheiten. Am besten stattet man 

den beiden Besucherzentren der UNESCO-
Welterbestätten bei Skuleberget (Schwe-
den) und bei der Replotbron, der längsten 
Brücke in Finnland, einen Besuch ab.
Ich habe an beiden Küsten eine Wanderung 
unternommen. Besonders abenteuerlich  
ist eine Wanderung auf den Skuleberget  
an der Höga Kusten. Man streift durch 
Wälder, stapft über Steinhalden und  
durchquert Felsklüfte. Die Beloh- 
nung ist eine sagenhafte Aus-  
und Weitsicht über die Küste.
Nicht minder fantastisch ist  
eine Wanderung im  
Kvarken-Archipel vor  
den Toren Vaasas. Eine  
Wanderung auf dem Bodvattnet  
runt ist gut vier Kilometer lang  
und für die ganze Familie eine  
Freude. Unterwegs kann man den  
Aussichtsturm Saltkaret (Salzstreuer) be-
steigen und bei klarer Sicht weit über den 
Archipel bis nach Schweden schauen.

DREI INSELN FÜR ENTDECKER

Eine meiner Lieblingsaktivitäten ist die 
Fahrt zu Inseln. Da komme ich nämlich 
 immer zuerst in den Genuss einer coolen 
Bootstour. So habe ich das auch bei meinem 
Abstecher nach Ulvön gemacht. Hier erlebt 
man das kulturelle Erbe der einst größ- 
ten Fischergemeinde in Nordschwe- 
den. Male rische Häuschen, idyllische 
Bootsschuppen, ein tolles Fischerei- 
museum und die berüchtigte Herings- 
spezialität »Surströmming« begegnen  
einem auf Ulvön. Ein Spaziergang auf den 
Gipfel des Lotsberget oder ein Surström-
ming-Tasting im Ulvö Hotell lassen diesen 
Ausflug unvergesslich werden.  
www.ulvon.info

»Gemeinsam haben die beiden Küsten, 
dass sie sich laufend erheben.«
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Vor den Toren von Umeå liegt die Insel 
Norrbyskär. Sie ist geschichtlich sehr be-
deutend, da hier einst das größte Sägewerk 
 Europas stand. Ja, die Insel galt gar als in-
dustrielles Musterbeispiel zu dieser Zeit. 
Heute ist die Insel ein beliebtes Ausflugs-
ziel. Ich empfehle, das Museum in der alten 
Maschinenhalle zu besuchen, im Restaurant 
etwas Leckeres zu essen und dann entlang 
der Långgrundsgatan zu spazieren. Hier 
sind die früheren Arbeiterhäuser und andere 
geschichtsträchtige Sachen zu bestaunen. 
www.norrbyskar.se
Auf der finnischen Kvarken-Seite ist ein 
Abstecher auf die Insel Tankar vor den 
 Toren Kokkolas ein Muss. Alleine die 
Bootsfahrt ist ein Erlebnis. Auf der Insel 
liegt ein kleines, karges Paradies mit Sand-
dornbüschen, Holzhäuschen und Boots-
stegen. Ich habe diesen Ort auf Anhieb in 
mein Herz geschlossen. Schauen Sie sich 
den Leuchtturm mit Lotsenstation an, wie 
er sich imposant in die Luft erhebt! Auf 
 einem abwechslungsreichen Rundgang um 
die Insel holt man sich Appetit auf die le-
gendäre Fischsuppe im kleinen Inselrestau-
rant. www.tankar.fi

ZEHN WEITERE KVARKEN 
KOSTBARKEITEN

Guitars-The Museum in Umeå verfügt 
über eine der besten privaten Gitarren-
sammlungen der Welt. Die Sammlung 
stammt von den Brüdern Samuel und 
 Michael Åhden. Nebst Gitarren, die an Eric 

Clapton, Jimi Hendrix oder Keith Richards 
erinnern, ist auch die Geschichte über die 
Entstehung des Museum außerordentlich 
spannend. www.guitarsthemuseum.com
Älgens Hus in Bjurholm war der erste 
Elchpark in Europa. Hier kann man mit 
den Königen des Waldes auf Tuchfühlung 
gehen. Es ist eine fantastische Erfahrung, 
kleine Kälbchen zu streicheln und die gro-
ßen Exemplare zu füttern. Keine Angst, die 
Elche hier sind alle zahm. Stärkung ist im 
netten Restaurant mit leckeren Gerichten in 
Sicht. www.algenshus.se
Mannaminne ist einer der einzigartigen 
Orte an der Höga Kusten. Hier lebte und 
wirkte der Künstler Anders Åberg bis zu 
seinem Tode vor zwei Jahren. Entstanden ist 
eine Welt mit 50 Gebäuden, Kunst, Kultur, 
Technik, Geschichte und viel Emotion. Das 
ganze Anwesen ist ein einziges Kunstwerk. 
Man kann hier auch übernachten und essen. 
www.mannaminne.se
High Coast Destillerie ist mehr als eine 
Whisky-Brennerei. Bei einer geführten 
Tour kann man mehr über die Geschichte 
des Ortes und die Entstehung der Brennerei 
 erfahren. Im tollen Restaurant mit Aussicht 
gibt es lokales Essen, passend dazu die ver-
schiedenen Brände aus dem Keller. Für 
 Reisende mit Wohnmobil gibt es neu einen 
Stellplatz, ganz nach dem Motto: Wer 
trinkt, fährt nicht. www.highcoastwhisky.se
Vor den Toren Vaasas bei Söderfjärden 
 befindet sich ein 520 Millionen Jahre alter 
Meteoritenkrater, der heute für die Land-
wirtschaft genutzt wird. Da die Gegend hier 

aus bekannten Gründen sehr flach ist, kann 
man bequem auf dem Fahrrad die Gegend 
erkunden. Den Meteoritenkrater umrunden 
oder durchqueren und beim Besucherzent-
rum stoppen, das bestens über den Meteori-
ten informiert.
Im Tierpark Toivonen haben Menschen 
jeden Alters Spaß. Liebenswerte und zau-
berhafte Tiere sind hier in einer friedlichen 
und ländlichen Gegend zu beobachten. Auch 
das Bauernmuseum mit über 12.500 Expo-
naten, verteilt auf 50 Gebäude, ist hervorra-
gend zum Stöbern und Entdecken geeignet. 
www.elainpuisto.fi/eng
Das Museum Nanoq hat sich ganz der 
 arktischen Lebensweise und Kultur 
 verschrieben. Der Abenteurer Pentti 
Kronqvist hat hier die spannende Ge-
schichte seiner Expeditionen in einer 
 einmaligen Umgebung zusammenge-
tragen. Hier erlebt man, wie sich das 
 Leben nahe der Pole abspielte. Auf dem 
Gelände kann man sich frei bewegen und 
die Ausstellung im Hauptgebäude be-
trachten. Cool: ein Selfie mit dem Eis-
bären. www.nanoq.fi
Tyynelän Tontut ist einmalig. So etwas 
sieht man nicht alle Tage. Schon die alten 
Speicher mit den wunderbar gestalteten 
Ausstellungen sind phänomenal. Wer den 
von Eija Porkola handgemachten Elfen und 
Wichteln begegnet, taucht in eine unfassba-
re Märchenwelt ab. Jeder kann seinen ganz 
persönlichen Wichtel kaufen und im klei-
nen Café die Eindrücke auf sich wirken 
 lassen. www.tyynelantontut.fi

 Die Museumseinrichtung 

Mannaminne

 Gut gelegen: die High Coast 

Distillery

 Der Meteoritenkrater vor den 

Toren Vaasas

 Legendär: die Wichtel in 

Tyynelä
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ALLGEMEINE INFORMATIONEN
Kvarken Destinations
www.kvarkendestinations.com

ANREISE
• Per Flugzeug erreicht man die Kvarken-
Region via Stockholm und Helsinki. Ab 
diesen Hub werden die regionalen Flug-
häfen angeflogen. Für Schweden sind 
dies: Umeå, Höga Kusten/Kramfors- 
Sollefteå, Örnsköldsvik und Sundsvall-
Timrå. In Finnland kommen die Flughäfen 
Vaasa und Kokkola-Pietarsaari in Frage. 
Eine aktuelle Übersicht gibt es unter 
www.kvarkendestinations.com/get-here.
• Ab Stockholm und Helsinki kann man 
mit der Bahn bequem sowohl in Schwe-
den als auch in Finnland die wichtigsten 
Orte erreichen. Folgende Links erleichtern 
die Planung der Bahnreise. An den Bahn-
stationen gibt es dann die Gelegenheit, 
Mietwagen zu ordern. 
Schweden: www.sj.se/en/home.html 
Finnland: www.vr.fi/cs/vr/en/frontpage 
• Um über das Wasser von Schweden 
nach Finnland zu gelangen, fährt die 
 Reederei Wasaline täglich von Umeå 
nach Vaasa und natürlich zurück. Selbst-
verständlich kann man sein Fahrzeug mit 
auf die Fähre nehmen. Ab Frühjahr 2021 
wird es sogar noch besser: Dann wird die 
nachhaltigste Passagierfähre der Welt – 
»Aurora Botnia« – zu Wasser gelassen. 
www.wasaline.com/en

ÜBERNACHTEN
• U&Me Hotel (digitaler Self Check In),
Storgatan 46A, Umeå, www.umehotel.se
• Hotell Höga Kusten, Hornöberget, 
 Sandöverken, www.hotellhoga-kusten.se
• Kalle's Inn, Klobbskatvägen 189, 
 Söderudden, www.kallesinn.com/en
• Emmes Retreat, Haavistovägen 357,  
Åsens skogsväg, 68410 Alaveteli,  
www.emmesretreat.fi
• Powerpark, Puistotie 3, Härmä,  
www.powerpark.fi/en
• Hotelli Krepelin, Västra Långgatan 8, 
 Kristinestad, www.krepelin.fi

ESSEN UND TRINKEN
• Köksbaren, Rådhusesplanaden 17, Umeå,
www.koksbaren.com
• Bock's Brewery & Restaurant, Gerbyntie 16, 
Vaasa, www.bockscornerbrewery.com 
• Bistro Fiskarbyn, Öjantie 454, Öja,  
www.cafebryggan.fi
• Restaurant Jungman, Merikatu 8, 
 Kristinestad, www.jungman.fi

AKTIVITÄTEN / MUSEEN
• Guitars – The Museum, Vasaplan, Umeå,
www.guitarsthemuseum.com
• Granö Beckasin,  
Västanå 15, Granö,  
www.granobeckasin.com
• Junsele Zoo,  
Slalomvägen 1, Junsele,
www.junseledjurpark.com

• Neristan – Holzstadt,  
Stadtzentrum Kokkola,
www.kokkola.fi/visitkokkola/en_GB/etusivu
• Ähtäri Zoo und Resort Mesikämmen
Karhunkierros 150, Ähtäri, www.ahtarizoo.fi

BROSCHÜRE KVARKEN
Der gesamten Aboauflage unserer 
 nächsten Ausgabe 2/2021 liegt eine 
informative und übersichtliche Broschüre 
aus der Fe der von Nordis-Autor Andrea 
Ullius über die Region Kvarken bei.

Alvar Aalto (1898-1976) ist einer der ein-
flussreichsten Architekten und Designer 
Skandinaviens. In Seinäjoki kann man das 
Aalto-Zentrum besuchen, zu dem sechs 
grandiose Gebäude inklusive Kirche gehö-
ren. Und wenn man schon einmal da ist, 
lohnt ein Besuch der neuen Apila-Biblio-
thek. www.visitseinajoki.fi
Kristinestad war im 19. Jahrhundert eines 
der großen Wirtschaftszentren Finnlands. 
Aus dieser Zeit stammen auch viele wun-
derbare Holzgebäude in der Innenstadt. 
Im Prinzip ist der ganze Stadtkern ein 
 Museum. Erkunden sollte man den Ort zu 
Fuß und zum Beispiel im alten Kaufmanns-
haus »Lebell« einen Halt machen. Hier 
 erfährt man, wie die Kaufleute zu dieser 
Zeit gelebt haben.  
www.visitkristinestad.fi/english/ n

 Das Aalto Center im Herzen von Seinäjoki

 Holzhäuser in Kristinestad

 Tierpark und Museum Toivonen

©
 S

ei
nä

jo
ki

 k
uv

ap
an

kk
i


